Pearl-Index der verschiedenen Verhiitungsmethoden

Hormonelle Verhiitung

Kombinierte orale Kontrazeptive (Pille) 0.1-2
Orale Gestagenpraparate (Minipille) 0.2-4
Depotgestagen zur Injektion (Spritze) 0.1-1
Gestagenimplantat (Implanon) 0.1-0.3
Vaginalring 0.6-1.2
Verhiitungspflaster 0.6-1.3
Intrauterinpessare

Kupferspirale 0.2-1
Gestagenspirale (Mirena) 0.1-0.2
Barrieremethoden

Kondom 0.9-14
Spermizide 4-25

Natiirliche Familienplanung

Kalendermethode 10-20
Temperaturmethode 2-10
Zervixschleimbeobachtung 5-15
Stillzeit 2-7
Coitus interruptus 8-18

Sterilisation 0.1-0.8






